
2024
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

26 27 28 29 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10
就労セミナー

「自己理解」

良い感じの自分探し
調べものをしよう

外出プログラム

～季節の行事～ 運動
11 12 13 14 15 16 17

就労セミナー

【コミュニケーション】

表現力・伝達力UP
調べものをしよう emou セレクト

18 19 20 21 22 23 24

セレクト
就労セミナー

「履歴書」

自己紹介書を作成する emou emou
25 26 27 28 29 30 31
頭の体操

制作

就労セミナー

「履歴書」

実際に作成する ﾎﾞｯﾁｬ部

01 02

3 月

メモ:

休 休

休 休

休 休

休 休

のスケジュール

休

休 休


