
特別養護老人ホーム さくらの里山科 毎月の費用の目安 
  

                                     令和７年７月１日 

【１】居住費・食費 

                                    

入居者負担段階 

居住費 食費 1 か月あたりの 

合計 1 日あたり 1 か月あたり 1 日あたり 1 か月あたり 

第１段階 ８８０円 ２６,４００円 ３００円 ９,０００円 ３５,４００円 

第２段階 ８８０円 ２６,４００円 ３９０円 １１,７００円 ３８,１００円 

第３段階① 
１,３７０円 ４１,１００円 

６５０円 １９,５００円 ６０,６００円 

第３段階② １,３６０円 ４０,８００円 ８１,９００円 

第４段階 ２,５５０円 ７６,５００円 １,９３０円 ５７,９００円 １３４，４００円 

   ※食費日額内訳 朝食５００円、昼食７３０円、夕食６００円、おやつ１００円 

   ※第１段階から第３段階の居住費・食費は公的基準によるものです。 

   ※第４段階の１か月あたりの食費は、目安として１か月３０日で計算した金額です。 

【２】介護保険自己負担 

  基本サービス費用（負担月額） 

要介護 1か月あたりの単位数 自己負担額（１割） 自己負担額（２割） 自己負担額（３割） 

要介護１ ２０,１００単位 ２１,１８５円 ４２,３７０円 ６３,５５６円 

要介護２ ２２,２００単位 ２３,３９８円 ４６,７９７円 ７０,１９６円 

要介護３ ２４,４５０単位 ２５,７７０円 ５１,５４０円 ７７,３１０円 

要介護４ ２６,５８０単位 ２８,０１５円 ５６,０３０円 ８４,０４５円 

要介護５ ２８,６５０単位 ３０,１９７円 ６０,３９４円 ９０,５９１円 

全員にかかる加算（負担月額） 

加算名 1 か月あたり単位数 自己負担額（１割） 自己負担額（２割） 自己負担額（３割） 

看護体制加算（Ⅰ） １２０単位 １２６円 ２５２円 ３７９円 

看護体制加算（Ⅱ） ２４０単位 ２５２円 ５０５円 ７５８円 

日常生活継続支援加算 １,３８０単位 １,４５４円 ２,９０９円 ４,３６３円 

科学的介護推進体制加算 ５０単位 ５３円 １０５円 １５８円 

協力医療機関連携加算（Ⅰ） ５０単位 ５３円 １０５円 １５８円 

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ） 算定した単位数の１４．０％に相当する単位数を加算 

  人によって個別にかかる加算 

加算名 単位数 自己負担額（１割） 自己負担額（２割） 自己負担額（３割） 

初期加算 ９００単位/月 ９４８円/月 １,８９７円/月 ２,８４５円/月 

入院又は外泊時費用 ２４６単位/日 ２５９円/日 ５１８円/日 ７７７円/日 

看取り介

護 加 算

（Ⅰ） 

逝去日以前 31～45 日 ７２単位/日 ７６円/日 １５１円/日 ２２７円/日 

逝去日以前 4～30 日  １４４単位/日 １５１円/日 ３０３円/日 ４５５円/日 

逝去日前日及び前々日 ６８０単位/日 ７１６円/日 １,４３３円/日 ２,１５０円/日 

逝去日 １,２８０単位/日 １,３４９円/日 ２,６９８円/日 ４,０４７円/日 

安全対策体制加算 ２０単位/回 ２１円/回 ４２円/回 ６３円/回 

再入所時栄養連携加算 ２００単位/回 ２１０円/回 ４２１円/回 ６３２円/回 

退所時情報提供加算 ２５０単位/回 ２６３円/回 ５２７円/回 ７９０円/回 

※介護保険自己負担は、単位数×１０．５４×０．１（又は０．２又は０．３）で計算されます。 

 



【３】預り金管理料 ☆入居者の希望による 

   預り金管理料  月１，０００円  

     ご入居者様ご本人に必要なお金をさくらの里に預けることをご希望される方 

         ※さくらの里山科が預り金管理を行う場合、下記のその他の費用（医療費等）の支払いを、

ご家族様の代わりにさくらの里山科が行います。 

     ※預り金管理をご希望されない方は、下記のその他の費用の支払い手続きはご家族様にお願

い致します。 

【４】個人の家電品の電気代（月額） ☆入居者の希望による 

    液晶テレビ（４５インチ以上） 月額 ６２０円 

液晶テレビ（４０インチ以上） 月額 ５３０円 

液晶テレビ（３２インチ以上） 月額 ４４０円 

液晶テレビ（２８インチ以上） 月額 ２６０円 

液晶テレビ（２１インチ以上） 月額 １７０円 

液晶テレビ（１４インチ以上） 月額 １００円 

DVDプレイヤー・コンポステレオ  月額 １０円 

デスクトップパソコン  月額 １１０円 

ノートパソコン  月額 ４０円 

小型冷蔵庫  月額 ６５０円 

加湿器  月額 ４００円 

電気毛布 月額 １００円 

ホットカーペット２畳用  月額 １,６００円 

ホットカーペット３畳用  月額 ２,１００円 

ホットカーペット４．５畳用 月額 ２,６８０円 

こたつ 月額 １,６００円 

セラミックファンヒーター（1000W 未満） 月額 ７,０２０円 

セラミックファンヒーター（1000W 以上） 月額 １２,６００円 

電気ポット（２ℓ未満） 月額 ２６０円 

電気ポット（２ℓ以上） 月額 ３５０円 

   ※上記費用は、実際に個々の家電品を使用した時間に関わらず固定料金となります。 

   ※暖房器具の電気代は１０月～４月のみお支払頂きます。 

   ※上記にない家電品については、その都度消費電力をもとに決定させて頂きます。 

【５】その他の費用 ☆入居者の希望による 

    ・嗜好品代    

個別で新聞や雑誌を購読されたり、牛乳、ヤクルト等を注文されたりする場合 

    ・趣味活動、外出行事参加費用 

     参加者のみ実費（材料代、講師費用、バス代、入場料等） 

    ・医療費 

       嘱託医師の診察を受けた場合、外部医療機関を受診した場合等の医療費は、別途入用と 

なります。薬の処方を受けた場合の薬代も別途入用となります。 

    ・提携病院より遠い医療機関を受診した場合の交通費 

     公共交通機関の場合は実費、車両使用の場合は 1 ㎞ 15 円にて計算、駐車場代は実費。 

    ・日常生活用品   

以下の物の購入を希望する場合 

      歯磨き粉 ２３０円   入れ歯洗浄剤 ７００円   歯ブラシ １５０円 


